
　

高
血
圧
は
日
本
人
に
最
も

多
い
病
気
で
、
約
４
３
０
０
万

人
が
該
当
す
る
と
推
測
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
適
切

に
血
圧
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ

れ
て
い
る
の
は
１
２
０
０
万

人
程
度
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
残

り
の
約
３
１
０
０
万
人
の
な

か
に
は
、
治
療
を
受
け
て
も

目
標
の
値
に
達
し
て
い
な
い

人
だ
け
で
な
く
、
自
分
が
高

血
圧
で
あ
る
こ
と
を
知
ら
な

い
人
も
か
な
り
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
ま
ず
、
自
分
の
血
圧

に
関
心
を
持
ち
、
血
圧
値
を

知
る
こ
と
か
ら
始
め
、
高
血

圧
と
わ
か
っ
た
ら
適
切
に
対

処
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

高
血
圧
に
は
、
ほ
と
ん
ど

自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
放
置
し
が
ち
で
す

が
、
血
圧
の
高
い
状
態
が
続

く
と
動
脈
硬
化
が
進
み
、
脳

卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
、
命

に
か
か
わ
り
、
重
い
後
遺
症

の
心
配
も
あ
る
病
気
を
突
然

発
症
す
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
徐
々
に
腎
機
能
を
低

下
さ
せ
、
透
析
や
腎
移
植
が

必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
さ
ら
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
重
症
化
に

も
関
連
す
る
と
の
報
告
も
あ

り
ま
す
。

　

高
血
圧
は
「
サ
イ
レ
ン
ト

重
大
な
病
気
を
引
き
起
こ
す

「
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
」

〔万葉集〕 あしひきの 　 八
や

つ 峰
を

の 雉
きぎし

　 鳴きとよむ（ 7 ）
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キ
ラ
ー
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。

ひ
そ
か
に
動
脈
硬
化
を
進
行

さ
せ
、
重
大
な
病
気
を
引
き

起
こ
す
原
因
に
な
る
か
ら
で

す
。

　

血
圧
と
は
血
管
壁
の
内
側

に
か
か
る
圧
力
で
、
心
臓
が

縮
ん
だ
と
き
の
収
縮
期
血
圧

（
最
高
血
圧
）
と
、
心
臓
が

広
が
っ
た
と
き
の
拡
張
期
血

圧
（
最
低
血
圧
）
が
あ
り
ま

す
。
日
本
高
血
圧
学
会
の
診

断
基
準
で
は
、
診
察
室
で
測
っ

た
と
き
、
収
縮
期
血
圧
／
拡

張
期
血
圧
の
ど
ち
ら
か
一
方
、

あ
る
い
は
両
方
が
１
４
０
／

９
０
mm 

Hg
以
上
（
以
下
、
収

縮
期
血
圧
／
拡
張
期
血
圧
で

表
記
）
の
場
合
を
高
血
圧
と

し
て
い
ま
す
。

　

血
圧
値
は
前
頁
表
の
よ
う

に
分
類
さ
れ
ま
す
。
血
圧
は

病
院
で
測
る
と
緊
張
し
て
ふ

だ
ん
よ
り
高
く
出
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
診

察
室
血
圧
と
家
庭
血
圧
の
両

方
の
基
準
が
示
さ
れ
、
家
庭

血
圧
は
診
察
室
血
圧
よ
り
お

お
む
ね
５
mm 

Hg
低
く
設
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

診
断
や
治
療
、
治
療
効
果

の
判
定
な
ど
の
カ
ギ
に
な
る

の
は
家
庭
血
圧
で
す
。
近
年

の
研
究
で
、
家
庭
血
圧
の
ほ

う
が
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞

の
発
症
を
予
測
す
る
値
と

し
て
優
れ
て
い
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。
学
会
の

診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
も
、

家
庭
血
圧
を
優
先
し
て
診
断

や
治
療
を
行
う
こ
と
と
し
て

い
ま
す
。
家
で
測
る
血
圧
の

重
要
性
を
認
識
し
、
毎
日
、

測
定
し
ま
し
ょ
う
。

毎
日
測
る
家
庭
血
圧
が

診
断
や
治
療
の
指
標
に

御
み　ゐ

井 の 上
うへ

より 　 鳴き渡り 行
ゆ

く 　（弓
ゆ  げ  の  み こ

削皇子 ） （ 8 ）
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家
庭
血
圧
を
測
る
に
あ

た
っ
て
は
、
次
の
点
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

●
血
圧
計

　

上
腕
に
カ
フ
を
巻
く
タ
イ

プ
を
選
び
ま
す
。
手
首
や
指

先
で
測
る
タ
イ
プ
は
正
確
性

が
不
十
分
で
、
値
が
高
く
出

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
測
定
姿
勢

　

足
を
組
ま
ず
に
座
り
、
カ

フ
の
位
置
が
心
臓
と
同
じ
高

さ
に
な
る
台
に
腕
を
の
せ
ま

す
。
上
腕
の
位
置
が
低
い
と

値
が
高
く
出
ま
す
。

●
カ
フ
の
巻
き
方

　

カ
フ
の
下
端
が
腕
を
曲
げ

る
位
置
よ
り
下
に
な
ら
な
い

よ
う
に
し
ま
す
。
カ
フ
は
素

肌
に
巻
き
ま
し
ょ
う
。
冬
は

片
袖
を
脱
ぎ
、
寒
く
な
い
配

慮
を
。
長
袖
を
ま
く
る
と
血

管
が
締
め
付
け
ら
れ
、
値
が

高
く
出
ま
す
。

●
測
定
の
タ
イ
ミ
ン
グ

　

１
日
２
回
、
起
床
後
す
ぐ

と
就
寝
前
の
測
定
が
理
想
で

す
。
１
回
な
ら
朝
、
朝
が
難

し
い
人
は
夜
で
も
か
ま
い
ま

せ
ん
。

●
測
定
回
数
と
記
録

　

２
回
分
の
平
均
値
を
手
帳

や
ア
プ
リ
に
記
録
し
ま
す
。

１
回
目
は
一
般
に
高
い
数
値

が
出
ま
す
の
で
、
３
回
測
っ

て
２
、３
回
目
の
平
均
値
を
と

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

記
録
を
と
る
と
無
意
識
の
う

ち
に
血
圧
を
下
げ
る
行
動
を

と
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

血
圧
は
常
に
変
動
し
て
お

り
、
高
い
日
が
あ
っ
て
当
然

で
す
。
１
週
間
単
位
や
１
か

月
単
位
で
１
４
０
／
９
０
を

超
え
た
日
が
何
日
あ
る
か
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。
飲
酒
、

重
要
会
議
な
ど
の
出
来
事
を

一
緒
に
記
録
す
る
と
、
血
圧

変
動
と
の
関
連
が
浮
か
び
上

が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
毎

週
同
じ
曜
日
に
血
圧
が
上
が

る
人
も
い
ま
す
。
傾
向
を
つ

か
む
に
は
、
測
定
条
件
を
一

定
に
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

毎
日
同
じ
時
間
、
同
じ
場
所
、

同
じ
状
態
で
測
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

　

高
血
圧
の
治
療
や
予
防
の

基
本
は
生
活
習
慣
の
改
善
で

す
。
日
本
高
血
圧
学
会
が
発

表
し
て
い
る
６
つ
の
ポ
イ
ン

ト
を
実
行
す
る
コ
ツ
を
紹
介

し
ま
す
。

①
減
塩

　

ハ
ム
や
チ
ー
ズ
な
ど
、
冷

蔵
庫
か
ら
出
し
て
そ
の
ま
ま

食
べ
ら
れ
る
も
の
は
塩
分
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
食
品

を
買
う
と
き
は
成
分
表
示
で

食
塩
量
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

同
一
条
件
で
測
り

値
を
記
録
し
よ
う

秋
は〟

食
欲
〟に
注
意

生
活
習
慣
改
善
の
ポ
イ
ン
ト

〔万葉集〕 い にしへ に 　 恋
こ

ふ る鳥 かも 　 ゆ づ る葉 の（ 9 ）
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②
野
菜
・
果
物
を
積
極
的
に

摂
取

　

生
で
食
べ
ら
れ
る
量
に
は

限
界
が
あ
り
ま
す
。
無
塩
、

無
糖
の
ジ
ュ
ー
ス
は
手
軽
に

取
り
入
れ
ら
れ
る
の
で
お
す

す
め
で
す
。

③
適
正
体
重
の
維
持

　

秋
は
血
圧
が
比
較
的
落
ち

着
い
て
い
る
季
節
で
す
が
、

落
と
し
穴
は
〝
食
欲 〝

で
す
。

血
圧
が
高
く
な
る
冬
の
前
に

体
重
を
増
や
さ
な
い
よ
う
、

腹
八
分
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

④
運
動

　
〝
ス
ポ
ー
ツ
の
秋 〝

は
、
無

理
な
く
運
動
習
慣
を
つ
け
る

に
は
最
適
の
時
期
で
す
。

⑤
節
酒

　

飲
む
量
が
日
に
よ
っ
て
違

う
人
は
、
１
週
間
で
「
１
日

の
適
量
×
７
」
を
超
え
な
い

よ
う
に
調
整
し
ま
し
ょ
う
。

⑥
禁
煙

　

禁
煙
外
来
を
活
用
す
る
の

も
一
案
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
う
ち
１
項
目
達

成
で
き
れ
ば
、
収
縮
期
血
圧

は
３
～
６
mm 

Hg
、
拡
張
期
血

圧
は
２
～
３
mm 

Hg
、
下
が
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
を
改
善
し
て
血
圧

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
重
大

な
病
気
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

野
の も り

守 は 見ず や 　 君 が 袖
そで

振
ふ

る 　（額
ぬかだのおおきみ

田王 ） （ 10 ）
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健
康
情
報
誌
「
こ
ま
ど
」
よ
り

新
本
堂
建
設
進
捗
状
況
（Ⅴ）

　高血圧だから感染しやすいということはありません。しかし、こ
のウイルスは血管を傷害するといわれており、感染すると重症化し
やすいかもしれません。脳卒中や心筋梗塞などを発症しやすくなる
可能性もあります。それを防ぐためにも、血圧をコントロールして
血管を守ることが大切です。
　治療を受けている人は、定期的な受診を継続することが重要です。
受診機会を減らすために薬を長持ちさせようとして、指示より少な
い量を飲むのは厳禁です。また、夏は減薬したり休薬したりするこ
とが多いので、秋は治療を見直すタイミングです。この時期に受診
しないと血圧のコントロールが難しくなるので、スケジュール通り
に通院しましょう。

高血圧の人は感染すると重症化も
新型コロナウイルス感染症

おかげさまで順調に進んでおります

〔万葉集〕 あ か ねさす 　 紫
むらさきの

野 行
ゆ

き 　 標
し め の

野 行
ゆ

き（ 11 ）
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