
　

便
秘
は
日
本
人
の
７
人
に

１
人
、
１
７
０
０
万
人
以
上

が
悩
ん
で
い
る
国
民
病
と
も

い
え
る
病
気
で
す
。

若
い
女
性
が
か
か
る
も
の
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す

が
、
最
も
多
い
の
は
70
歳
以

上
の
高
齢
者
で
す
。

　

便
秘
は
生
活
の
質
を
落
と

す
だ
け
で
な
く
、
生
命
を
脅

か
す
病
気
を
誘
発
す
る
と
い

う
こ
と
は
日
本
で
は
あ
ま
り

知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

米
国
で
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る

追
跡
調
査
を
し
た
と
こ
ろ
、

便
秘
の
人
は
そ
う
で
な
い
人

に
比
べ
15
年
後
の
生
存
率
が

約
20
％
低
い
こ
と
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。

（
左
図
）

　

血
管
が
し
な
や
か
で
弾
力

の
あ
る
若
い
人
は
、
ト
イ
レ

で
強
く
い
き
ん
で
も
そ
れ
ほ

ど
血
圧
は
上
が
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
50
歳
を
超
え
る
と
、

い
き
む
だ
け
で
血
圧
が
急
上

昇
し
、
心
筋
梗
塞
や
く
も
膜

下
出
血
な
ど
を
起
こ
す
引
き

金
（
ト
リ
ガ
ー
）
に
な
る
事

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
人
は

い
き
む
と
き
に
息
を
止
め
ま

い
き
み
で
血
圧
急
上
昇
。

15
年
後
、生
存
率
に
差
も
…

〔万葉集〕 正
むつき

月 立つ 　 春の初めに 　 かくしつつ（ 7 ）
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す
が
、
呼
吸
器
疾
患
が
あ
る

人
が
い
き
む
と
、
動
脈
中
の

酸
素
が
急
激
に
減
少
し
て
低

酸
素
血
症
に
陥
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
急
性
の
低
酸
素
血

症
で
は
、
息
切
れ
や
チ
ア
ノ
ー

ゼ
（
皮
膚
や
粘
膜
が
紫
色
に

変
色
）、
手
足
の
冷
え
と
い
っ

た
症
状
が
現
れ
、
症
状
が
進

む
と
命
に
か
か
わ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
便
秘
に
な
る
と
食

欲
が
な
く
な
っ
た
り
、
イ
ラ

イ
ラ
し
て
集
中
力
が
低
下
し

た
り
、
排
便
へ
の
不
安
か
ら

家
に
引
き
こ
も
る
な
ど
、
年

齢
を
問
わ
ず
生
活
の
質
を
大

き
く
低
下
さ
せ
ま
す
。

　

で
は
、
便
秘
と
は
ど
う
い

う
状
態
な
の
か
確
認
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
通
常
、
食
べ
物

は
胃
や
腸
で
消
化
や
栄
養
の

吸
収
が
行
わ
れ
、
残
っ
た
食

べ
物
の
カ
ス
は
、
波
状
に
収

縮
す
る
腸
の
ぜ
ん
動
運
動
に

よ
っ
て
大
腸
に
運
ば
れ
ま
す
。

大
腸
で
は
水
分
が
吸
収
さ
れ

て
液
状
か
ら
固
形
状
の
便
に

な
り
、
大
腸
内
に
一
定
量
の
便

が
た
ま
る
と
直
腸
へ
送
ら
れ

ま
す
。
そ
の
情
報
が
直
腸
か

ら
脳
に
伝
わ
る
と
便
意
を
感

じ
、
排
便
の
準
備
が
整
う
と
、

腹
筋
、
恥
骨
直
腸
筋
、
肛
門

括
約
筋
の
ス
ム
ー
ズ
な
動
き

に
よ
っ
て
便
を
排
出
し
ま
す
。

こ
れ
が
排
便
の
仕
組
み
で
す
。

（
図
１
）

　

便
秘
と
は
、
本
来
体
外
に

排
出
す
べ
き
便
を
十
分
量
、

ま
た
快
適
に
排
出
で
き
な
い

状
態
の
こ
と
で
す
。
多
く
の

人
は
何
日
も
排
便
で
き
な
い

状
態
を
便
秘
だ
と
思
っ
て
い

る
よ
う
で
す
が
、
便
秘
に
は

２
つ
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま

す
。
１
つ
は
排
便
回
数
の
減

少
で
す
。
お
腹
の
張
り
や
腹

痛
な
ど
が
あ
り
、
排
便
が
週

３
回
未
満
と
い
う
の
が
便
秘

の
目
安
で
す
。
も
う
１
つ
は
、

便
が
出
に
く
い
排
便
困
難
症

で
す
。「
強
く
い
き
ま
な
い
と

便
が
出
な
い
」「
便
が
残
っ
て

い
る
感
じ
が
す
る
（
残
便
感
）」

「
１
回
で
出
し
切
る
こ
と
が
で

き
ず
何
度
も
ト
イ
レ
に
行
く

（
頻
回
便
）」「
肛
門
に
便
が
詰

出
す
回
数
だ
け
で
は
な
い
！

出
し
に
く
さ
に
も
注
意
！

 （図１）

朕
わ

が 裳
も

の 裾
すそ

に 　 斎
いは

ひて待たむ 　（孝
こうけんてんのう

謙天皇） （ 8 ）
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ま
っ
て
い
る
感
じ
が
す
る
（
肛

門
閉
塞
）」
と
い
う
４
つ
の
症

状
が
あ
り
、
便
秘
の
患
者
さ

ん
の
半
数
以
上
に
み
ら
れ
ま

す
。

　

便
秘
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
が
、
多
い
の
が
老
化
に

よ
る
衰
え
で
す
。
胃
、
腸
、

大
腸
な
ど
の
消
化
器
官
の
機

能
が
低
下
す
る
こ
と
で
排
便

し
づ
ら
く
な
る
の
で
す
。
排

便
し
た
い
と
い
う
感
覚
も
鈍

く
な
り
、
排
便
回
数
が
減
少

し
て
便
が
硬
く
な
り
ま
す
。

食
欲
も
徐
々
に
低
下
す
る
た

め
一
定
量
の
便
が
た
ま
ら
ず
、

さ
ら
に
排
便
が
困
難
に
な
る

悪
循
環
に
陥
る
ケ
ー
ス
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

女
性
ホ
ル
モ
ン
（
プ
ロ
ゲ

ス
テ
ロ
ン
）
に
よ
る
影
響
も

あ
り
ま
す
。
こ
の
ホ
ル
モ
ン

に
は
大
腸
の
ぜ
ん
動
運
動
を

阻
害
す
る
働
き
が
あ
り
、
排

卵
後
か
ら
分
泌
量
が
増
え
、

生
理
が
始
ま
る
と
急
激
に
減

少
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
生

理
が
始
ま
る
と
便
秘
が
解
消

す
る
女
性
も
多
い
よ
う
で
す
。

　

生
活
習
慣
も
重
要
で
す
。

便
意
を
感
じ
て
も
、「
忙
し
い
」

「
恥
ず
か
し
い
」
と
ト
イ
レ

に
行
く
の
を
我
慢
し
て
い
る

と
、
体
は
次
第

に
便
意
を
感
じ

に
く
く
な
り
ま

す
。
人
間
の
体

は
適
応
力
が
高

い
た
め
、
感
覚

が
麻
痺
し
て
い

く
の
で
す
。
子

供
の
便
秘
が
増

え
て
い
る
の
も
、

ト
イ
レ
の
習
慣

が
つ
い
て
い
な

老
化
や
生
活
習
慣
に
加
え

薬
剤
や
ほ
か
の
病
気
も
影
響

〔万葉集〕 四つの船　はや帰り 来
こ

と 　 しらか付け（ 9 ）
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い
こ
と
が
原
因
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。
親
自
身
も
便
秘
の

影
響
で
排
便
の
習
慣
が
な
い

た
め
、
子
供
に
影
響
し
て
排

便
習
慣
が
身
に
つ
か
な
い
の

で
す
。
小
児
期
の
便
秘
を
大

人
に
な
る
ま
で
持
ち
越
し
て

し
ま
う
人
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

食
事
量
や
水
分
摂
取
量
が

少
な
い
こ
と
も
影
響
し
ま
す
。

食
事
量
が
少
な
い
と
便
の
ま

と
ま
り
が
形
成
さ
れ
に
く
い

た
め
大
腸
の
通
過
に
時
間
が

か
か
り
、
多
く
の
水
分
が
吸

収
さ
れ
て
便
が
硬
く
な
り
ま

す
。
水
分
の
摂
取
量
が
少
な

い
場
合
も
便
が
硬
く
な
り
、

便
秘
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
過
度
な
ス
ト
レ

ス
や
睡
眠
不
足
、
運
動
不
足

に
よ
る
筋
力
の
衰
え
も
便
秘

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
が
あ
る
と
自
律

神
経
が
乱
れ
、
排
便
が
抑
制
さ

れ
て
し
ま
う
事
が
あ
り
ま
す
。

睡
眠
時
間
が
短
い
と
副
交
感

神
経
が
十
分
に
働
か
ず
、
大

腸
な
ど
の
動
き
が
低
下
し
ま

す
。
運
動
不
足
に
よ
る
筋
力

の
低
下
も
排
便
困
難
症
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
便
秘
を
起
こ
し

や
す
い
病
気
や
、
副
作
用
で

便
秘
を
起
こ
し
や
す
い
薬
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
が
考
え

ら
れ
ま
す
。（
上
表
）

　

便
秘
予
防
と
改
善
の
た
め

に
自
分
の
便
を
確
認
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
便
の
形
と
硬
さ

は
便
秘
と
大
き
く
関
係
し
ま

す
。（
９
頁
図
）

　

50
歳
以
上
で
、
高
血
圧
な

ど
気
に
な
る
病
気
が
あ
り
便

秘
症
状
が
１
～
２
か
月
続
い

て
い
る
場
合
、
血
便
が
あ
る

場
合
は
、
か
か
り
つ
け
医
な

ど
を
早
め
に
受
診
し
て
治
療

を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
れ
以
外
の
人
は
、
ま
ず

は
生
活
習
慣
を
見
直
し
ま

し
ょ
う
。

生
活
習
慣
を
見
直
し
快
便
へ
！

目
指
す
の
は
バ
ナ
ナ
状
！

（ 10 ）
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◆
ト
イ
レ
に
行
く
習
慣
を
つ

け
ま
し
ょ
う

　

前
傾
35
度
、
ロ
ダ
ン
の
「
考

え
る
人
」
の
ポ
ー
ズ
を
す
る

と
排
便
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

◆
毎
日
き
ち
ん
と
食
事
を
と 

り
ま
し
ょ
う

　

特
に
朝
食
は
腸
を
動
か
す

う
え
で
大
切
で
す
。
朝
に
ス

プ
ー
ン
１
杯
の
オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル
な
ど
の
オ
イ
ル
を
摂
取

す
る
と
、
腸
の
動
き
が
ス
ム
ー

ズ
に
な
り
ま
す
。

◆
腸
内
環
境
を
整
え
ま
し
ょ

う
　

食
物
繊
維
（
１
日
20
ｇ
）

の
ほ
か
、
発
酵
食
品
を
積
極

的
に
と
り
ま
し
ょ
う
。

◆
水
分
を
こ
ま
め
に
と
り
ま

し
ょ
う

◆
排
便
に
使
用
す
る
筋
肉
が

衰
え
な
い
よ
う
積
極
的
に
体

を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

　

生
活
習
慣
を
見
直
し
て
も

便
秘
が
改
善
し
な
い
場
合
は
、

医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
最
近
は
多
く
の
便
秘
治

療
薬
が
登
場
し
、
選
択
肢
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。（
10
頁
コ

ラ
ム
〔
使
い
方
に
注
意
！
〕）

　

便
秘
は
人
生
を
左
右
す
る

と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
高
齢
者
に
と
っ
て

便
秘
を
治
す
こ
と
は
、
自
分

の
命
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

健
康
情
報
誌
「
こ
ま
ど
」
よ
り

新
本
堂
建
設
進
捗
状
況

お
か
げ
さ
ま
で
無
事
、
上
棟
式
（
10
／
14
）

を
む
か
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

（Ⅳ）
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