
　
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
て
い
な
い

の
に
最
近
、
体
重
が
減
っ
て
き

た
」「
き
ち
ん
と
食
事
を
と
っ

て
い
る
の
に
、
足
が
細
く
な
っ

て
き
た
」

　

こ
ん
な
症
状
に
心
当
た
り

が
あ
れ
ば
、
す
で
に
低
栄
養

に
な
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

低
栄
養
は
、
食
欲
の
低
下

や
食
事
の
偏
り
、
病
気
な
ど

の
影
響
で
、
体
を
動
か
す
た

め
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
や

た
ん
ぱ
く
質
が
不
足
し
た
状

態
で
す
。
低
栄
養
の
診
断

は
、
こ
れ
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な

方
法
で
行
わ
れ
、
統
一
さ
れ

た
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
か
し
、
世
界
の
臨
床

栄
養
に
か
か
わ
る
学
会
（PEN

 
societies

）
が
集
ま
っ
て
検

討
し
、
２
０
１
９
年
に
「
Ｇ

Ｌ
Ｉ
Ｍ
（
グ
リ
ム
：Global 

Leadership Initiative on 
M

alnutrition

）」
と
呼
ば
れ

る
世
界
的
な
診
断
基
準
を
提

唱
し
ま
し
た
。（
図
１
）

　

そ
れ
に
よ
る
と
、
低
栄
養

と
診
断
さ
れ
る
の
は
、
体
重

減
少
、
低
Ｂ
Ｍ
Ｉ
、
筋
肉
量

減
少
と
い
う
「
現
症
（
現
在

の
状
態
）」
の
う
ち
ど
れ
か
１

つ
以
上
、
な
お
か
つ
、
食
事

摂
取
量
減
少
か
消
化
吸
収
能

力
が
低
下
、
病
気
や
け
が
に

よ
る
炎
症
と
い
う
「
原
因
」

が
１
つ
以
上
当
て
は
ま
る
場

合
で
す
。

　

Ｂ
Ｍ
Ｉ
と
は
、
体
重
と
身

長
を
も
と
に
計
算
す
る
体
格

指
数
で「
体
重（
㎏
）÷

[

（
身

長
（
ｍ
）
×
身
長
（
ｍ
）]

」

で
計
算
し
ま
す
。
た
と
え
ば
、

身
長
１
・
６
ｍ
で
体
重
50
㎏
だ

と
し
た
ら
Ｂ
Ｍ
Ｉ
は
19
・
５

で
、
70
歳
以
上
の
人
な
ら
「
低

Ｂ
Ｍ
Ｉ
」
に
当
て
は
ま
り
ま

す
。

　

栄
養
状
態
が
悪
い
と
体
の

免
疫
機
能
が
低
下
し
、
病
気

に
な
っ
た
り
け
が
を
し
た
り

し
た
と
き
に
治
り
に
く
く
な

り
、
命
に
か
か
わ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
の
感
染

◆
低
栄
養
は
感
染
症
や
け
が
が

重
症
化
す
る
リ
ス
ク
が
高
い

〔万葉集〕 手
た

折
を

らずて 　 散
ち

りなば 惜
を

しと 　 我
あ

が 思
おも

ひし（ 7 ）
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症
に
つ
い
て
も
、
低
栄
養
の

人
は
、
重
症
化
し
や
す
い
傾

向
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
医
師
や
管
理

栄
養
士
、
薬
剤
師
な
ど
多
職

種
で
構
成
さ
れ
る
日
本
臨
床

栄
養
代
謝
学
会
（
Ｊ
Ｓ
Ｐ
Ｅ

Ｎ
）
は
、
２
０
２
０
年
４
月
、

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
（
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
―
19
）
の

治
療
と
予
防
に
関
す
る
栄
養

学
的
提
言
」
を
行
い
ま
し
た
。

提
言
で
は
、
医
療
関
係
者
に
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
（
以
下
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
）
の
治
療
の
際
に
は
、

患
者
さ
ん
の
栄
養
状
態
を
評

価
し
、
低
栄
養
が
認
め
ら
れ

た
と
き
に
は
、
感
染
症
自
体

の
治
療
と
並
行
し
て
、
栄
養

状
態
改
善
の
た
め
の
治
療
を

す
る
よ
う
に
提
案
し
て
い
ま

す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
す
る
と
、
息
苦
し
さ
、

咳
な
ど
の
呼
吸
器
症
状
の
ほ

か
、
吐
き
気
・
嘔
吐
、
下
痢
、

食
欲
低
下
、
消
化
吸
収
障
害

な
ど
が
起
き
や
す
い
た
め
、

感
染
後
に
低
栄
養
に
な
る
リ

ス
ク
も
あ
り
ま
す
。

　

免
疫
機
能
を
低
下
さ
せ
な

い
た
め
に
も
、
低
栄
養
の
改

善
と
予
防
が
重
要
な
の
で
す
。

　

ま
ず
は
、
低
栄
養
の
リ
ス

ク
が
な
い
か
、
確
認
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
て
い
る

わ
け
で
も
な
い
の
に
、
体
重

◆
急
な
体
重
減
少
な
ど
は

栄
養
状
態
が
悪
い
可
能
性
も

【図１】

枝
えだ

に 霜
しも

降
ふ

れど 　 いや 常
とこは

葉 の 樹
き

　（聖
しょうむ

武天
てんのう

皇） （ 8 ）
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50
㎏
だ
っ
た
人
が
45
㎏
に
な

る
な
ど
、「
５
～
10
％
以
上
体

重
が
減
っ
た
」「
低
Ｂ
Ｍ
Ｉ
」

「
筋
肉
量
の
減
少
」、
こ
の
３

つ
の
う
ち
ど
れ
か
が
あ
る
場

合
は
、
栄
養
状
態
が
悪
い
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
本
人
は

ふ
つ
う
に
た
べ
て
い
る
つ
も

り
で
も
、
栄
養
が
偏
っ
て
い

た
り
足
り
て
い
な
か
っ
た
り

す
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

日
本
を
含
む
ア
ジ
ア
人
の

場
合
、
70
歳
未
満
の
人
で
Ｂ

Ｍ
Ｉ
が
18
・
５
未
満
、
70
歳

以
上
の
人
で
20
未
満
な
ら
、

低
Ｂ
Ｍ
Ｉ
で
す
。
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25

未
満
で
肥
満
で
は
な
い
の
に
、

「
も
っ
と
や
せ
た
い
」
と
考
え

て
い
る
人
も
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、

「
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準

２
０
２
０
年
版
」
に
よ
る
と
、

総
死
亡
率
が
最
も
低
く
、
理

想
的
な
Ｂ
Ｍ
Ｉ
は
、
18
～
49
歳

で
18
・
５
～
24
・
９
、
50
～

64
歳
で
20
～
24
・
９
、
65
歳

以
上
は
20
・
５
～
27
・
４
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
数
値
は
、
40
～
103
歳

の
日
本
人
の
男
女
約
35
万
人

を
対
象
に
、
平
均
12
・
５
年

追
跡
調
査
を
し
た
７
つ
の
研

究
を
総
合
的
に
分
析
し
た
結

果
か
ら
算
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

65
歳
以
上
の
高
齢

者
は
、
少
し
ふ
っ

く
ら
し
て
い
る

人
の
ほ
う
が
、
肺

炎
や
感
染
症
な

ど
に
か
か
り
に
く

く
、
長
生
き
で
き

る
可
能
性
が
高
い

わ
け
で
す
。
高
齢
者
の
場
合
、

病
気
や
け
が
で
手
術
が
必
要

に
な
っ
た
と
き
、
も
と
も
と

や
せ
て
い
る
と
回
復
が
遅
く

な
っ
た
り
、
体
力
が
な
く
て

手
術
が
で
き
な
か
っ
た
り
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

筋
肉
量
が
減
少
し
て
い
る

か
ど
う
か
を
最
も
簡
単
に
確

認
す
る
方
法
は
、
両
手
の
親

指
と
人
差
し
指
で
輪
を
つ
く

り
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
最
も
太

い
部
分
を
囲
め
る
か
ど
う
か

を
確
か
め
る
「
指
輪
っ
か
テ

ス
ト
」
で
す
。
両
手
の
親
指

と
人
差
し
指
で
囲
ん
で
み
て
、

す
き
間
が
で
き
る
く
ら
い
ふ

く
ら
は
ぎ
が
細
い
場
合
は
、

筋
肉
が
減
少
し
て
い
る
疑
い

が
あ
り
ま
す
。

　

一
般
的
に
は
、
高
齢
に
な

る
と
、
筋
肉
を
つ
く
る
た
ん

ぱ
く
質
を
合
成
す
る
力
が
弱

ま
り
、
分
解
す
る
力
の
ほ
う

が
高
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た

め
高
齢
者
は
、
40
～
50
代
の

と
き
と
食
事
の
量
や
内
容
が

変
わ
ら
な
く
て
も
、
腕
や
足

の
筋
肉
が
減
少
し
て
細
く
な

り
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
（
筋
肉

減
少
症
）
と
呼
ば
れ
る
状
態

に
な
り
や
す
く
な
る
の
で
す
。

　

さ
ら
に
、
外
出
す
る
機
会

が
減
っ
て
身
体
活
動
量
が
落

ち
た
り
、
食
欲
が
低
下
す
る

薬
を
服
用
し
て
い
た
り
、
病

気
や
け
が
で
体
の
中
の
炎
症

が
続
く
と
、
筋
肉
の
減
少
は

さ
ら
に
加
速
し
ま
す
。
肥
満

◆
歯
の
不
具
合
、
う
つ
な
ど
が

食
欲
不
振
の
原
因
に

〔万葉集〕 橘
たちばな

は 　 実
み
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気
味
で
も
、
実
際
に
は
脂
肪

が
多
く
て
筋
肉
が
減
少
し
て

い
る
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満
の

人
も
い
ま
す
の
で
注
意
が
必

要
で
す
。

　

高
齢
者
の
低
栄
養
は
、
本

人
や
家
族
が
気
づ
か
な
い
う

ち
に
徐
々
に
進
む
こ
と
が
多

い
の
が
特
徴
で
す
。
義
歯
の

不
具
合
や
歯
周
病
、
う
つ
病
、

認
知
症
な
ど
が
食
欲

不
振
の
原
因
に
な
っ

て
い
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
急
激
に
体
重

が
減
っ
て
い
る
場
合

に
は
、
が
ん
や
慢
性

膵
炎
な
ど
重
大
な
病

気
が
潜
ん
で
い
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、

か
か
り
つ
け
医
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

　

医
療
機
関
で
は
低
栄
養
の

患
者
さ
ん
に
対
し
て
、
そ
の

背
景
に
病
気
が
な
い
か
を
調

べ
、
そ
の
原
因
に
な
っ
て
い

る
病
気
の
治
療
や
栄
養
不
良

を
改
善
す
る
栄
養
療
法
を
行

い
ま
す
。

　

低
栄
養
を
防
ぐ
た
め

に
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

に
な
る
炭
水
化
物
と
脂

質
、
骨
や
筋
肉
、
血
液

な
ど
の
元
と
な
る
た
ん

ぱ
く
質
な
ど
の
栄
養
素

を
し
っ
か
り
と
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
特
に
、

高
齢
者
が
意
識
し
て
と

り
た
い
の
が
た
ん
ぱ
く

質
で
す
。（
コ
ラ
ム
参

照
）

　

腎
臓
病
な
ど
で
食
事

制
限
が
あ
る
人
以
外

は
、
１
日
50
～
60
ｇ
以

上
は
た
ん
ぱ
く
質
を
と

り
ま
し
ょ
う
。

　

筋
肉
の
減
少
と
低
栄

養
を
予
防
す
る
た
め
に

は
、
家
事
や
買
い
物
、

通
勤
な
ど
の
時
間
を
利

【図２】

◆
栄
養
を
し
っ
か
り
と
っ
て

筋
肉
の
減
少
を
防
ご
う

（ 10 ）
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用
し
て
、
日
常
生
活
の
中
で

体
を
動
か
す
こ
と
も
大
切
で

す
。
１
日
30
分
、
あ
る
い
は

１
日
お
き
に
１
時
間
早
歩
き

を
す
る
な
ど
、
少
し
心
拍
数

が
上
が
る
く
ら
い
の
有
酸
素

運
動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

筋
肉
を
維
持
す
る
た
め
に

は
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
の
筋

肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
有
効
で

す
。（
図
２
）

　

さ
ら
に
、
１
週
間
に
１
度

程
度
は
体
重
を
量
る
よ
う
に

す
る
と
、
体
調
や
栄
養
状
態

の
チ
ェ
ッ
ク
に
役
立
ち
ま
す
。

　

風
邪
な
ど
で
寝
込
ん
だ
り

食
欲
不
振
に
な
っ
た
り
す
る

と
、
い
っ
き
に
低
栄
養
に
進

む
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

日
ご
ろ
か
ら
無
理
を
せ
ず
、

体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

栄
養
相
談
は
市
区
町
村
の

保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
も
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
や

家
族
の
食
事
や
栄
養
に
つ
い

て
相
談
し
た
い
人
は
利
用
し

て
み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

健
康
情
報
誌
「
こ
ま
ど
」
よ
り
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