
　

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は
、
急

激
な
温
度
変
化
で
血
圧
が
乱

高
下
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起

こ
る
健
康
被
害
で
す
。
温
度

変
化
が
急
激
に
起
こ
る
と
血

管
が
収
縮
し
、
失
神
や
不
整

脈
を
起
こ
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
心
筋
梗
塞
や
脳

卒
中
に
つ
な
が
る
こ
と
も
多

く
、
突
然
死
の
原
因
と
な
り

ま
す
。

　

暖
房
の
効
い
た
暖
か
い
部

屋
か
ら
、
寒
い
と
こ
ろ
へ
移
っ

た
時
の
急
激
な
温
度
差
が

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
の
引
き
金

と
な
り
ま
す
。
急
に
寒
い
と

こ
ろ
へ
行
く
と
手
足
の
末
梢

血
管
が
収
縮
し
て
血
圧
が
急

上
昇
し
、
血
管
や
心
臓
に
負

担
が
か
か
り
、
心
筋
梗
塞
や

脳
卒
中
を
起
こ
し
や
す
い
の

で
す
。

　

暖
か
い
家
の
中
か
ら
外
へ

出
た
と
き
に
も
起
こ
り
ま
す

が
、
最
も
注
意
し
た
い
の
が
、

体
が
露
出
し
て
寒
さ
を
感
じ

や
す
い
脱
衣
所
や
浴
室
、
あ

る
い
は
夜
中
や
明
け
方
に
ト

イ
レ
へ
行
っ
た
と
き
で
す
。

　

外
気
温
が
低
く
な
る
１
月

は
、
入
浴
中
の
事
故
死
が
増

加
し
ま
す
。
最
も
少
な
い
８

月
の
約
７
倍
に
も
の
ぼ
り
ま

す
（
左
表
）。
冬
場
の
入
浴
中

の
事
故
死
の
多
く
は
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
が
原
因
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
起
こ

し
や
す
い
の
は
高
齢
者
、
そ

し
て
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
、

脂
質
異
常
症
な
ど
動
脈
硬
化

を
起
こ
す
要
因
が
あ
っ
て
血

●
急
激
な
温
度
変
化
が

　
　

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に

●

特
に
注
意！
　

高
齢
者
や

　

動
脈
硬
化
が
進
ん
だ
人

東京都23区における入浴中の事故死の推移
過去10年間（2009 ～ 18 年）の月当たりの平均件数
　　　　　　　　　東京都福祉保健局東京都観察医務院より作成

〔万葉集〕 ほととぎす　鳴く峰
を

の 上
うへ

の 　 卯の花の（ 7 ）
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管
が
弱
く
な
っ
て
い
る
人
で

す
。
特
に
高
齢
者
は
自
律
神

経
の
働
き
が
低
下
す
る
た
め

に
対
応
力
が
落
ち
、
急
激
な

温
度
変
化
の
影
響
を
受
け
や

す
く
な
り
ま
す
。
家
庭
の
浴

槽
で
の
溺
死
は
、
年
齢
が
上

が
る
ほ
ど
リ
ス
ク
が
高
く
な

り
ま
す
。
人
口
の
高
齢
化
の

進
展
に
よ
っ
て
、
75
歳
以
上

で
は
10
年
間
で
倍
増
し
て
い

ま
す
（
左
表
）。

　

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
予
防

す
る
に
は
、
急
激
な
温
度
変

化
に
注
意
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

　

脱
衣
所
、
浴
室
、
ト
イ
レ

に
は
、
で
き
れ
ば
床
暖
房
や

暖
房
器
具
を
設
置
し
、
寒
い

時
期
に
、
居
間
や
寝
室
な
ど

と
の
温
度
差
が
生
じ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　

近
年
、
冷
暖
房

付
き
の
浴
室
用
換

気
扇
も
販
売
さ
れ

て
い
ま
す
。
古
く

な
っ
た
換
気
扇
を

交
換
す
る
と
き

に
、
そ
う
い
っ
た

も
の
を
設
置
し
て

も
よ
い
で
し
ょ

う
。

　

浴
室
に
暖
房
器

具
が
設
置
で
き
な
い
場
合
は
、

シ
ャ
ワ
ー
を
利
用
し
て
浴
槽

に
お
湯
を
張
る
と
、
湯
気
で

浴
室
全
体
が
暖
ま
り
ま
す
。

シ
ャ
ワ
ー
ヘ
ッ
ド
を
高
い
位

置
に
設
置
し
て
浴
槽
へ
向
け
、

お
湯
を
張
る
と
よ
い
で
し
ょ

う
。
普
通
に
お
湯
を
張
り
、

シ
ャ
ワ
ー
で
湯
を
出
し
、
浴

室
の
床
を
暖
め
る
よ
う
に
し

て
も
、
急
激
な
温
度
変
化
を

防
げ
ま
す
。

　

浴
室
の
冷
た
い
床
を
裸
足

で
歩
い
た
だ
け
で
、
血
圧
が

上
昇
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

シ
ャ
ワ
ー
が
無
い
場
合
に

は
、
浴
室
の
床
に
何
回
か
お

湯
を
か
け
て
暖
め
て
も
よ
い

で
し
ょ
う
。

　

脱
衣
所
も
で
き
る
だ
け
暖

房
器
具
を
使
っ
て
暖
め
る
よ

う
に
し
ま
す
。
暖
房
器
具
の

設
置
が
難
し
い
よ
う
な
ら
、

湯
船
に
お
湯
を
張
る
と
き
に

浴
室
の
ド
ア
を
開
け
っ
ぱ
な

し
に
し
て
脱
衣
場
も
暖
め
る

よ
う
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

入
浴
の
際
は
、
湯
船
に
す

ぐ
入
る
の
で
は
な
く
、
ま
ず

は
手
足
の
末
端
か
ら
、
徐
々

に
体
の
中
心
へ
か
け
湯
を
し

て
か
ら
入
る
と
、
急
激
な
血

圧
の
上
昇
が
防
げ
ま
す
。

　

熱
い
お
湯
を
か
け
る
と
血

管
が
収
縮
し
や
す
い
の
で
、

ぬ
る
め
の
湯
に
す
る
の
が
ポ

イ
ン
ト
で
す
。

　

ま
た
、
寒
い
か
ら
と
い
っ

て
、
熱
過
ぎ
る
温
度
設
定
と

長
湯
は
禁
物
で
す
。

　

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
防
ぐ

に
は
、
お
湯
の
温
度
は
41
℃

以
下
に
し
、
浴
槽
に
つ
か
る

の
は
10
分
以
内
に
と
ど
め
る

と
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

熱
い
湯
だ
と
の
ぼ
せ
て
熱

中
症
の
よ
う
な
状
態
に
な
り

●

浴
室
、
脱
衣
所
、
ト
イ
レ
を

　

暖
め
る
工
夫
を

●
湯
の
温
度
は
41
℃
以
下

　

入
浴
は
10
分
以
内
に

寺
てらゐ

井 の上の 　 堅
かた

香
か

子
ご

の花 　（大
おおとものやかもち

伴家持） （ 8 ）

慈 恵 令和３年 春季号



脱
水
症
状
を
起
こ
し
ま
す
。

ま
た
、
長
湯
を
す
る
と
寒
さ

で
縮
ま
っ
て
い
た
血
管
が
広

が
り
ま
す
。

　

い
ず
れ
の
場
合
で
も
血
圧

が
下
が
り
、
意
識
を
消
失
し

て
溺
死
す
る
ケ
ー
ス
が
あ
る

か
ら
で
す
。

　

特
に
、
高
血
圧
で
降
圧
薬

を
の
ん
で
い
る
人
は
、
血
圧

が
下
が
り
過
ぎ
て
し
ま
す
場

合
が
あ
る
の
で
要
注
意
で
す
。

　

浴
槽
か
ら
出
る
と
き
に
は
、

血
圧
が
下
が
っ
て
ふ
ら
つ
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ゆ
っ

く
り
出
る
よ
う
に
し
、
転
倒

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

濡
れ
た
ま
ま
浴
室
を
出
る

と
、
気
化
熱
で
体
温
が
奪
わ

れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
浴
室

の
中
で
体
を
拭
く
よ
う
に
す

る
と
急
激
な
温
度
変
化
が
防

げ
ま
す
。

　

高
齢
者
、
あ
る
い
は
50
～

60
代
前
半
で
も
動
脈
硬
化
が

進
ん
で
い
る
恐
れ
の
あ
る
人

は
、
で
き
る
だ
け
１
人
で
の

入
浴
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
家

族
が
い
る
人
は
、
家
族
に
一

声
か
け
て
か
ら
入
浴
す
る
よ

う
に
し
、
１
人
暮
ら
し
の
人

は
、
共
同
浴
場
、
健
康
セ
ン

タ
ー
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
よ

う
な
と
こ
ろ
で
入
浴
す
る
よ

う
に
し
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

食
後
１
時
間
以
内
や
飲
酒

後
は
血
圧
が
下
が
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
高
齢
者
は
、
夕

食
前
に
入
浴
す
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

　

冬
に
温
泉
へ
行
き
、
夕
食

時
に
飲
酒
し
て
、
そ
の
後
露

天
風
呂
に
入
る
の
は
危
険
で

す
。
特
に
高
齢
者
が
冬
に
露

天
風
呂
に
入
る
こ
と
は
、
控

え
た
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
が
起
こ

る
の
は
、
入
浴
時
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
夜
中
や
明
け

方
、
朝
な
ど
に
ト
イ
レ
へ
行

く
と
き
、
暖
か
い
室
内
や
車

の
中
か
ら
外
へ
出
る
時
に

も
急
な
温
度
変
化
に
よ
っ
て

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
が
起
こ
り

や
す
く
な
り
ま
す
。

　

床
暖
房
が
あ
れ
ば
よ
い
の

で
す
が
、
寝
床
か
ら
出
て
ト

イ
レ
へ
行
く
と
き
に
は
、
ス

リ
ッ
パ
を
は
き
、
ガ
ウ
ン
や

カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
を
羽
織
っ
て
、

温
度
変
化
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
起
こ

さ
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
、

高
血
圧
を
防
ぎ
、
血
圧
を
適

切
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ

と
も
重
要
で
す
。

　

日
本
高
血
圧
学
会
は
、

２
０
１
９
年
４
月
に
高
血
圧

治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
改
訂

を
行
い
ま
し
た
。
診
察
室
で

測
っ
た
「
収
縮
期
血
圧
（
最

高
血
圧
）
／
拡
張
期
血
圧
（
最

低
血
圧
）」
が
１
４
０
／
90
㎜

Hg
を
高
血
圧
と
す
る
基
準
は

●

家
か
ら
外
へ
出
る
と
き
も

　

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
注
意
を

●
75
歳
未
満
の
成
人

　

降
圧
目
標
が
厳
格
化！

〔万葉集〕 もののふの　 八
や そ を と め

十 娘子 らが 　 汲
く

みまがふ（ 9 ）
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変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
75
歳
未

満
の
成
人
、
心
臓
病
の
あ
る

人
の
降
圧
目
標
を
厳
格
化
し
、

１
３
０
／
80
㎜
Hg
未
満
に
設

定
し
ま
し
た
。

　

降
圧
目
標
を
厳
格
化
し
た

の
は
、
近
年
、
国
内
外
の
様
々

な
研
究
や
調
査
か
ら
、
血
圧

が
１
３
０
／
80
㎜
Hg
を
超
え

る
と
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中

な
ど
を
起
こ
す
リ
ス
ク
が
高

ま
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
た

か
ら
で
す
。

　

血
圧
が
正
常
な
人
（
１
２
０

／
80
㎜
Hg
未
満
）
と
比
較

す
る
と
、
高
値
血
圧
の
人

（
１
３
０
～
１
３
９
／
80
～
89

㎜
Hg
）
は
脳
心
血
管
疾
患
に

よ
る
死
亡
リ
ス
ク
が
約
１
・
７

倍
に
な
り
ま
す
。
そ
の
リ
ス

ク
は
血
圧
水
準
が
高
く
な
る

に
つ
れ
て
上
昇
し
、
I
度
高

血
圧
（
１
４
０
～
１
５
９
㎜

Hg
／
90
～
99
㎜
Hg
）
で
は
約

３
倍
、
Ⅲ
度
高
血
圧
（
１
８
０

㎜
Hg
以
上
／
１
１
０
㎜
Hg
以

上
）
の
人
で
約
８
・
５
倍
で
す
。

　

血
圧
が
１
４
０
／
90
㎜
Hg

を
超
え
て
い
る
人
は
、
基

本
的
に
降
圧
薬
を
使
っ
た

治
療
を
行
い
ま
す
。
血
圧
が

１
３
０
／
80
㎜
Hg
以
上
の
人

は
全
員
、
生
活
習
慣
を
見
直

し
、
正
常
血
圧
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

　

特
に
75
歳
未
満
の
人
は
、

高
血
圧
に
よ
っ
て
心
筋
梗
塞

や
脳
卒
中
を
発
症
し
や
す
い

の
で
、
こ
れ
ま
で
血
圧
が
高

い
と
言
わ
れ
た
こ
と
の
な
い

人
で
も
、
１
２
０
／
80
㎜
Hg

を
超
え
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

血
圧
を
正
常
に
保
つ
た
め

の
生
活
習
慣
の
改
善
ポ
イ
ン

ト
は
、
食
生
活
の
改
善
、
禁

煙
、節
酒
、適
正
体
重
の
維
持
、

定
期
的
な
運
動
を
心
が
け
る

こ
と
で
す
。

　

食
生
活
の
改
善
で
最
も
大

事
な
の
は
減
塩
で
す
。
食
塩

の
摂
取
量
は
１
日
６
ｇ
未
満

に
し
ま
し
ょ
う
。
味
噌
汁
、

す
ま
し
汁
、
ス
ー
プ
な
ど
の

汁
物
、
麺
類
、
外
食
は
塩
分

が
多
い
の
で
、
そ
れ
ら
を
避

け
る
だ
け
で
も
塩
分
摂
取
量

を
減
ら
せ
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
素
麺
一
束
に

は
２
ｇ
の
塩
分
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
そ
れ
に
麺
つ
ゆ
を

つ
け
て
食
べ
た
ら
、
そ
れ
だ

け
で
か
な
り
の
塩
分
を
摂
取

し
て
し
ま
い
ま
す
。
カ
ッ
プ

麺
も
塩
分
が
多
い
の
で
控
え

ま
し
ょ
う
。

　

食
事
の
パ
タ
ー
ン
と
し
て

は
、
野
菜
と
果
物
を
積
極
的

に
と
る
よ
う
に
し
、
肉
の
脂

身
や
バ
タ
ー
、
牛
乳
な
ど
に

多
く
含
ま
れ
る
飽
和
脂
肪
酸
・

●

減
塩
、
禁
煙
、
適
正
体
重
、

　

節
酒
、
軽
強
度
の
運
動
を

雨は降れども　色も変はらず　（大
おおはらの

原今
いま

城
き

） （ 10 ）
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コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
摂
取
を

控
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
適
度
な
飲
酒
量

は
、
エ
タ
ノ
ー
ル
換
算
で
男

性
が
１
日
20
～
30
㎖
以
下
、

女
性
が
１
日
10
～
20
㎖
以
下

で
す
。

　

20
～
30
㎖
と
は
日
本
酒
約

１
合
、
ビ
ー
ル
中
ビ
ン
１
本
、

ワ
イ
ン
４
分
の
１
本
程
度
で

す
。
女
性
の
場
合
は
、
少
し

控
え
め
に
飲
む
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

運
動
に
つ
い
て
は
、
軽
強

度
の
有
酸
素
運
動
を
毎
日
30

分
程
度
続
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
高
血
圧
の
患
者
さ

ん
の
中
に
は
、
通
勤
時
に
朝

晩
１
駅
分
歩
い
て
い
る
人
も

い
ま
す
。
で
き
る
だ
け
階
段

を
使
う
よ
う
に
し
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
万
歩
計
を
利
用

し
て
１
日
１
万
歩
を
目
指
す

よ
う
に
し
て
も
よ
い
で
し
ょ

う
。

　

ま
た
適
正
体
重
は
、
体
格

指
数
で
あ
る
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
体
重

（
㎏
）
÷
（
身
長
（
ｍ
）
×
身

長
（
ｍ
））
が
17
㎏
／
㎡
以
上

25
㎏
／
㎡
未
満
で
す
。
Ｂ
Ｍ

Ｉ
が
25
㎏
／
㎡
以
上
の
人
は
、

体
重
を
減
ら
す
だ
け
で
も
血

圧
が
下
が
り
ま
す
。

　

血
圧
を
急
激
に
上
げ
な
い

よ
う
に
す
る
に
は
、
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
の
予
防
と
同
様
、

寒
い
時
期
の
温
度
変
化
を
避

け
る
環
境
整
備
も
重
要
で
す
。

　

特
に
室
内
の
足
元
を
暖
め
、

急
激
な
温
度
変
化
で
血
管
に

負
担
を
か
け
な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

健
康
情
報
誌
「
こ
ま
ど
」
よ
り

地
鎮
祭

令
和
２
年
12
月
10
日

本
堂
建
設
予
定
地
で

地
鎮
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

〔万葉集〕 我
わ

が背子が 　 やどのなでしこ 　 日
ひ

ならべて（ 11 ）

慈 恵令和３年 春季号



（ 12 ）

慈 恵 令和３年 春季号




