
　

ペ
ッ
ト
の
お
世
話
は
誰
が

し
て
い
ま
す
か
？

　

ご
自
身
で
さ
れ
て
い
ま
す

か
？
そ
れ
と
も
、
ご
家
族
の

皆
さ
ん
で
分
担
さ
れ
て
い
ま

す
か
？

　

動
物
病
院
で
診
察
を
し
て

い
る
と
、
"ペ
ッ
ト
の
お
世
話

は
母
親
の
仕
事"

と
感
じ
る

ケ
ー
ス
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
多
く
の
ご
家
庭
で

は
、
お
子
さ
ん
が
「
ペ
ッ
ト

が
欲
し
い
」
と
親
に
お
ね
だ

り
し
、「
自
分
で
ち
ゃ
ん
と
お

世
話
す
る
か
ら
」
と
い
う
言

葉
と
引
き
替
え
に
飼
い
始
め

て
い
ま
す
。
最
初
の
１
週
間

く
ら
い
は
ち
ゃ
ん
と
お
世
話

を
し
ま
す
が
、
そ
の
後
は
可

愛
が
る
こ
と
以
外
、
面
倒
な

事
は
ほ
と
ん
ど
母
親
任
せ
に

な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

毎
日
の
エ
サ
や
り
や
ト
イ
レ

の
お
世
話
、
動
物
病
院
へ
の

通
院
ま
で
、
全
て
母
親
が
担
っ

て
い
る
ケ
ー
ス
を
よ
く
目
に

し
ま
す
。
分
担
し
て
お
世
話

し
て
い
る
ご
家
庭
の
方
は
信

じ
ら
れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
意
外
と
ペ
ッ
ト
の
お

世
話
は
母
親
の
仕
事
に
な
っ

て
い
る
ご
家
庭
は
多
い
の
で

す
。

　

実
を
言
う
と
、
私
の
幼
い

頃
が
ま
さ
に
そ
の
ケ
ー
ス
で

し
た
。
動
物
が
大
好
き
だ
っ

た
私
は
「
自
分
が
世
話
を
す

る
か
ら
飼
い
た
い
！
」
と
親

に
伝
え
、
気
付
け
ば
家
に
た

く
さ
ん
の
動
物
た
ち
に
囲
ま

れ
て
い
ま
し
た
。
多
い
時
は

猫
だ
け
で
20
匹
以
上
、
小
鳥

も
５
羽
、
亀
２
匹
。
家
中
が

ち
ょ
っ
と
し
た
動
物
園
み
た

い
で
し
た
。
そ
し
て
、
振
り

返
っ
て
み
れ
ば
、
そ
の
全
て

の
お
世
話
を
母
親
に
任
せ
っ

き
り
だ
っ
た
の
で
す
。
母
親

自
身
が
動
物
好
き
だ
っ
た
事

も
あ
り
、
毎
日
当
た
り
前
の

様
に
お
世
話
を
し
て
く
れ
て

い
ま
し
た
。
し
か
も
母
親
は

仕
事
か
ら
帰
っ
て
か
ら
の
対

応
だ
っ
た
の
で
、
と
て
も
手

際
が
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
あ
る
と
き
困
っ

た
問
題
に
直
面
し
ま
し
た
。

母
親
が
旅
行
に
行
く
こ
と
に

な
り
、
自
分
で
お
世
話
を
し

な
け
れ
ば
い
け
な
く
な
っ
た

の
で
す
。

　

普
段
名
前
を
呼
ん
で
頭
を

撫
で
る
く
ら
い
し
か
し
て
い

な
か
っ
た
自
分
に
と
っ
て
は

と
て
も
大
変
だ
っ
た
記
憶
が

あ
り
ま
す
。
エ
サ
を
あ
げ
る

だ
け
で
も
大
仕
事
で
、
ト
イ

レ
の
掃
除
は
そ
の
何
倍
も
大

変
で
し
た
。
た
っ
た
数
日
間

で
し
た
が
、
疲
労
困
憊
し
ま

し
た
。
振
り
返
っ
て
み
れ
ば
、

私
の
母
親
は
動
物
た
ち
の
お

世
話
だ
け
で
な
く
、
仕
事
も

家
事
も
毎
日
こ
な
し
て
い
た

の
で
す
。
こ
の
事
に
気
づ
い

て
か
ら
、
意
識
が
大
き
く
変

わ
り
ま
し
た
。
動
物
た
ち
の

お
世
話
や
家
事
に
対
し
、
母

親
の
負
担
を
な
る
べ
く
減
ら

す
様
に
努
め
ま
し
た
。

　

も
し
こ
の
記
事
を
読
ん
で

心
当
た
り
の
あ
る
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
れ
ば
、
ぜ
ひ
ペ
ッ

ト
は
可
愛
が
る
だ
け
で
な
く
、

し
っ
か
り
と
お
世
話
を
し
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
き
っ
と

あ
な
た
に
対
す
る
愛
情
も
増

え
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
ペ
ッ

ト
か
ら
も
、
母
親
か
ら
も
。

　

そ
し
て
「
い
つ
も
あ
り
が

と
う
」
と
母
親
に
声
に
出
し

て
伝
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

院

　長

　亘  

章
夫

ペ
ッ
ト
の
世
話
は
母
親
の
仕
事

ア
ヤ
メ
動
物
病
院（
葛
飾
区
）

胃
食
道
逆
流
症

　
食
事
を
し
た
あ
と
、胸
や
け
や
酸
っ
ぱ
い
も
の
が
上
が
っ
て
く
る
感
じ
が

あ
っ
た
ら
、胃
食
道
逆
流
症
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。こ
う
し
た
症
状
は
胃
酸
を

含
む
胃
の
内
容
物
が
逆
流
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。欧
米
に
多
い

病
気
で
し
た
が
、近
年
、日
本
で
も
増
え
て
き
ま
し
た
。通
常
、命
に
か
か
わ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、食
事
が
楽
し
め
な
い
、よ
く
眠
れ
な
い
な
ど
Ｑ

Ｏ
Ｌ（
生
活
の
質
）の
低
下
を
招
き
ま
す
。生
活
習
慣
の
改
善
や
飲
み
薬
で

症
状
は
抑
え
ら
れ
る
の
で
、思
い
当
た
る
人
は
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

な
が
た
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク（
府
中
）

この 世 にある 間
ま

は 　 楽しくあらな 　（大
おおとものたびと

伴旅 人 ） （ 5 ）
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胃
食
道
逆
流
症
（
Ｇ
Ｅ
Ｒ
Ｄ
）

は
、
胃
酸
と
胃
内
容
物
が
食
道

に
逆
流
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

胸
や
け
（
み
ぞ
お
ち
か
ら
上
に

向
か
っ
て
焼
け
る
よ
う
な
感
じ
）

や
呑ど

ん
さ
ん酸
（
酸
っ
ぱ
い
も
の
が
上

が
っ
て
く
る
感
じ
）
な
ど
の
症

状
が
起
こ
っ
た
り
、
食
道
の
粘

膜
が
た
だ
れ
た
り
す
る
病
気
で

す
。
胸
や
け
は
胃
も
た
れ
と
混

同
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
胃
も
た

れ
は
重
苦
し
い
感
じ
、
一
方
の

胸
や
け
は
食
道
に
火
箸
を
入
れ

ら
れ
た
よ
う
に
カ
ー
ッ
と
熱
く

な
る
症
状
で
、
ま
さ
に
胸
が
焼

け
る
感
じ
が
し
ま
す
。

　

胸
や
け
と
呑
酸
は
典
型
的
な

症
状
で
、
そ
の
他
に
、
持
続
す

る
慢
性
的
な
せ
き
、
胸
が
詰
ま

る
よ
う
な
痛
み
、
の
ど
の
違
和

感
、
ぜ
ん
鳴
（
呼
吸
す
る
と
き

の
ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
、
ゼ
ー
ゼ
ー

と
い
う
音
）
な
ど
、
消
化
器
と

は
関
係
な
さ
そ
う
な
症
状
も
あ

り
ま
す
。
心
臓
や
肺
の
病
気
で

も
な
い
の
に
、
こ
れ
ら
が
食
後

２
～
３
時
間
の
う
ち
に
起
こ
っ

た
ら
、
胃
食
道
逆
流
症
が
疑
わ

れ
ま
す
。

　

診
断
は
、
自
覚
症
状
を
詳
し

く
伝
え
る
こ
と
で
可
能
で
す
が
、

食
道
粘
膜
に
び
ら
ん
（
た
だ
れ
）

や
潰
瘍
（
え
ぐ
れ
）
と
い
っ
た

食
道
炎
の
所
見
が
あ
る
か
ど
う

か
を
観
察
す
る
た
め
、
一
般
に

上
部
消
化
管
内
視
鏡
検
査
が
行

わ
れ
ま
す
。
内
視
鏡
検
査
は
、

胃
が
ん
な
ど
ほ
か
の
病
気
で
は

な
い
こ
と
を
確
認
す
る
意
味
も

あ
る
の
で
、
実
施
す
る
こ
と
が

す
す
め
ら
れ
ま
す
。

院

　長

　亘  

章
夫

ペ
ッ
ト
の
世
話
は
母
親
の
仕
事

ア
ヤ
メ
動
物
病
院（
葛
飾
区
）

胃
食
道
逆
流
症

　
食
事
を
し
た
あ
と
、胸
や
け
や
酸
っ
ぱ
い
も
の
が
上
が
っ
て
く
る
感
じ
が

あ
っ
た
ら
、胃
食
道
逆
流
症
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。こ
う
し
た
症
状
は
胃
酸
を

含
む
胃
の
内
容
物
が
逆
流
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。欧
米
に
多
い

病
気
で
し
た
が
、近
年
、日
本
で
も
増
え
て
き
ま
し
た
。通
常
、命
に
か
か
わ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、食
事
が
楽
し
め
な
い
、よ
く
眠
れ
な
い
な
ど
Ｑ

Ｏ
Ｌ（
生
活
の
質
）の
低
下
を
招
き
ま
す
。生
活
習
慣
の
改
善
や
飲
み
薬
で

症
状
は
抑
え
ら
れ
る
の
で
、思
い
当
た
る
人
は
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

な
が
た
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク（
府
中
）

●

胸
や
け
と
呑
酸
が
典
型
症
状

　
自
覚
症
状
が
な
い
タ
イ
プ
も

〔万葉集〕 生
い

ける者 　 遂
つひ

にも死 ぬる 　 もの に あ れ ば（ 6 ）

慈 恵令和２年 冬季号



　

胃
食
道
逆
流
症
は
、
自
覚
症

状
と
内
視
鏡
所
見
か
ら
３
つ
に

分
け
ら
れ
ま
す
。（
Ｐ
６
表
）

　

１
つ
は
、
胃
酸
が
逆
流
し
て

い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
食
道
粘

膜
に
異
常
が
な
く
、
自
覚
症
状

の
み
が
あ
る
タ
イ
プ
で
、
こ
れ

を
非
び
ら
ん
性
胃
食
道
逆
流
症

（
Ｎ
Ｅ
Ｒ
Ｄ
）
と
い
い
ま
す
。
あ

と
の
２
つ
は
食
道
炎
の
所
見
が

認
め
ら
れ
る
逆
流
性
食
道
炎（
び

ら
ん
性
胃
食
道
逆
流
症
）
で
、

こ
れ
は
さ
ら
に
、
自
覚
症
状
が

あ
る
タ
イ
プ
と
な
い
タ
イ
プ
に

分
か
れ
ま
す
。

　

胃
食
道
逆
流
症
は
欧
米
に
比

べ
て
日
本
で
は
少
な
い
と
い
わ

れ
て
き
ま
し
た
が
、
近
年
、
患

者
さ
ん
の
数
が
急
増
し
て
い
ま

す
。

　

そ
の
背
景
に
は
、
食
の
欧
米

化
に
よ
り
消
化
す
る
の
に
胃

酸
が
た
く
さ
ん
必
要
な
高
脂

肪
・
高
た
ん
ぱ
く
の
食
事
が
多

く
な
っ
た
こ
と
、
ピ
ロ
リ
菌
感

染
者
が
減
っ
て
胃
酸
が
十
分
に

出
る
元
気
な
胃
を
持
つ
人
が
増

え
た
こ
と
、
病
気
の
認
知
度
が

上
が
っ
た
こ
と
な
ど
が
考
え
ら

れ
ま
す
。
現
在
は
成
人
の
10
～

20
％
く
ら
い
が
こ
の
病
気
で
あ

る
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
、
な
ぜ
胃
酸
が
逆

流
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

食
道
と
胃
の
境
目
を
噴
門
、

そ
の
周
り
の
筋
肉
を
下
部
食
道

括
約
筋
と
い
い
ま
す
。（
左
図
）

括
約
筋
に
は
ふ
だ
ん
は
管
を

ギ
ュ
ッ
と
締
め
て
、
中
身
が
漏
れ

な
い
よ
う
に
す
る
働
き
が
あ
り

ま
す
。
括
約
筋
の
代
表
的
な
部

位
で
あ
る
肛
門
を
思
い
浮
か
べ

る
と
わ
か
り
や
す
い
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
噴
門
は
横
隔
膜
を
貫

く
位
置
に
あ
り
ま
す
。

　

通
常
は
括
約
筋
の
機
能
と
横

隔
膜
の
機
能
が
連
携
し
て
噴
門

を
締
め
、
胃
の
内
容
物
が
胃
よ

り
上
に
行
か
な
い
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
何
ら
か
の

原
因
で
下
部
食
道
括
約
筋
が
ゆ

る
む
と
、
噴
門
が
広
が
っ
て
胃

酸
が
食
道
に
上
が
っ
て
き
ま
す
。

健
康
な
人
で
も
胃
酸
の
逆
流
は

多
少
あ
り
ま
す
が
、
食
道
の
蠕

動
運
動
で
す
ぐ
胃
に
戻
さ
れ
る

の
で
、
胃
酸
が
食
道
内
に
と
ど

ま
っ
て
い
る
時
間
は
わ
ず
か
で

●

原
因
は
食
道
の
動
き
の
低
下

　
猫
背
と
肥
満
も
問
題
に

梅を 招
を

きつ つ 　 楽しき 終
を

へ め 　（紀
き き ょ う

卿 ） （ 7 ）
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す
。
と
こ
ろ
が
、
胃
食
道
逆
流

症
の
人
は
下
部
食
道
括
約
筋
が

ゆ
る
み
や
す
く
な
っ
て
お
り
、

食
道
の
蠕
動
運
動
も
低
下
し
て

い
る
た
め
、
胃
酸
が
胃
に
戻
さ

れ
ず
、
食
道
に
た
ま
っ
て
い
る

時
間
が
長
く
な
り
ま
す
。
食
道

の
粘
膜
は
胃
粘
膜
の
よ
う
に
酸

の
刺
激
に
対
す
る
防
御
機
構
が

完
備
し
て
い
な
い
の
で
、
あ
る

程
度
の
時
間
、
胃
酸
に
触
れ
て

い
る
と
炎
症
を
起
こ
し
て
し
ま

い
ま
す
。

　

胃
酸
の
逆
流
を
引
き
起
こ
す

要
因
と
し
て
、
腹
圧
が
高
い
こ

と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
胃
に
常

に
腹
圧
が
か
か
っ
て
い
る
と
、

胃
の
内
容
物
が
押
し
上
げ
ら
れ
、

噴
門
に
か
か
る
圧
も
大
き
く
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
噴
門
が
ゆ

る
み
、
胃
酸
を
含
む
胃
内
容
物

が
食
道
に
上
が
っ
て
い
き
や
す

く
な
る
の
で
す
。

　

腹
圧
が
高
く
な
る
原
因
で
、

中
年
以
降
の
世
代
に
特
に
多
い

の
が
猫
背
と
肥
満
で
す
。
ど
ち

ら
も
胃
が
持
ち
上
げ
ら
れ
た
状

態
に
な
る
た
め
、
胃
酸
の
逆
流

を
促
し
ま
す
。
ま
た
、
お
な
か

に
た
っ
ぷ
り
脂
肪
が
つ
い
て
い

る
と
、
食
べ
て
も
胃
が
十
分
に

膨
ら
ま
な
い
の
で
、
さ
ら
に
そ

の
傾
向
が
強
ま
り
ま
す
。

　

治
療
の
基
本
は
薬
物
療
法
で

す
。
柱
に
な
る
の
は
胃
酸
の
分

泌
を
抑
え
る
薬
で
、
作
用
メ
カ

ニ
ズ
ム
の
違
い
に
よ
っ
て
い
く

つ
か
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
よ
く
使
わ
れ
て
い
る
薬

は
、
カ
リ
ウ
ム
イ
オ
ン
競
合
型

ア
シ
ッ
ド
ブ
ロ
ッ
カ
ー
（
Ｐ
―

Ｃ
Ａ
Ｂ
）
と
プ
ロ
ト
ン
ポ
ン
プ

阻
害
薬
（
Ｐ
Ｐ
Ｉ
）
で
す
。
Ｐ

―
Ｃ
Ａ
Ｂ
は
、
以
前
か
ら
使
わ

れ
て
い
た
Ｐ
Ｐ
Ｉ
と
は
異
な
る

作
用
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
も
っ
て
お

り
、
こ
の
薬
の
登
場
で
選
択
肢

が
広
が
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
を

使
っ
て
も
自
覚
症
状
が
続
く
場

合
は
、
機
能
性
消
化
管
障
害
な

ど
、
ほ
か
の
病
気
が
疑
わ
れ
ま

す
。（
左
コ
ラ
ム
）

　

胃
酸
の
分
泌
を
抑
え
る
薬
だ

け
で
症
状
が
改
善
し
な
い
場
合

は
、
食
道
の
運
動
機
能
を
高
め

る
消
化
管
運
動
改
善
薬
や
、
漢

方
薬
の
六り

っ
く
ん
し
と
う

君
子
湯
な
ど
を
併
用

し
ま
す
。

　

逆
流
性
食
道
炎
（
内
視
鏡
所

●

治
療
の
柱
は

　
胃
酸
分
泌
を
抑
え
る
飲
み
薬

〔万葉集〕 正
む つ き

月 立ち 　 春 の 来
き た

ら ば 　 かくしこそ（ 8 ）
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見
あ
り
）
と
診
断
さ
れ
た
人
は
、

治
療
開
始
か
ら
数
カ
月
後
に
再

び
内
視
鏡
検
査
を
し
て
、
粘
膜

の
傷
が
治
っ
て
い
る
か
ど
う
か

確
認
し
ま
す
。
治
っ
て
い
た
ら

通
常
は
薬
物
療
法
を
中
止
し
ま

す
。

　

非
び
ら
ん
性
胃
食
道
逆
流
症

（
自
覚
症
状
の
み
）
の
人
は
、
症

状
の
改
善
状
況
に
応
じ
て
薬
を

減
量
し
て
い
き
、
最
終
的
に
は

薬
な
し
を
目
指
し
ま
す
。

　

減
薬
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
方
法
、

内
容
は
医
師
と
相
談
し
て
決
め

ま
し
ょ
う
。

　

薬
物
療
法
で
症
状
が
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
な
い
場
合
は
、
手

術
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
そ
う
い
う
患
者
さ
ん
に

多
い
の
が
、
噴
門
の
位
置
が
せ

り
上
が
っ
て
横
隔
膜
の
上
に
飛

び
出
す
食
道
裂
孔
ヘ
ル
ニ
ア
で

す
。（
左
図
）

　

繰
り
返
し
ま
す
が
、
胃
酸
の

逆
流
は
下
部
食
道
括
約
筋
と
横

隔
膜
の
連
携
に
よ
っ
て
防
が
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
噴
門

が
横
隔
膜
よ
り
上
に
な
る
と
逆

流
防
止
の
力
が
弱
ま
り
、
胃
内

容
物
は
よ
り
逆
流
し
や
す
く
、

逆
流
し
た
胃
酸
は
よ
り
長
く
食

道
内
に
と
ど
ま
る
よ
う
に
な
り
、

病
状
が
悪
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。

猫
背
の
人
や
肥
満
の
人
は
、
食

道
裂
孔
ヘ
ル
ニ
ア

に
な
り
や
す
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

手
術
法
と
し
て

は
、
体
へ
の
負
担

が
少
な
い
腹
腔
鏡

下
手
術
が
広
く
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
負
担

の
少
な
い
、
口
か
ら
入
れ
た
内

視
鏡
で
治
療
す
る
方
法
も
、
一

部
の
施
設
で
試
み
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

日
常
生
活
で
第
１
に
注
意
す

べ
き
は
食
生
活
で
す
。

　

暴
飲
暴
食
は
厳
禁
。
３
食
を

規
則
的
に
適
量
食
べ
、
就
寝
の

３
時
間
前
に
は
食
事
が
終
わ
っ

て
い
る
よ
う
に
し
ま
す
。
胃
酸

の
逆
流
を
防
ぐ
た
め
、
食
べ
て

す
ぐ
横
に
な
ら
な
い
こ
と
も
大

事
で
す
。

　

食
事
内
容
で
は
、
胃
酸
の
分

泌
を
増
や
す
も
の
を
避
け
ま
す
。

脂
っ
こ
い
も
の
や
胃
に
も
た
れ

や
す
い
も
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
糖
質
も
胃
酸
分
泌
を
促
進

す
る
の
で
、
穀
類
、
イ
モ
類
、

甘
い
物
は
控
え
め
に
。
飲
酒
後

の
締
め
の
ラ
ー
メ
ン
は
お
す
す

め
で
き
ま
せ
ん
。

　

消
化
管
は
自
律
神
経
が
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
の
で
、
睡

眠
を
十
分
に
と
り
、
規
則
正
し

い
生
活
を
す
る
こ
と
も
重
要
で

●

食
道
裂
孔
ヘ
ル
ニ
ア
な
ら

　
手
術
を
す
る
こ
と
も

●

食
事
、
運
動
、
睡
眠
に
注
意

　
よ
い
姿
勢
も
心
が
け
て

萠
も

え 出
い

づる 　 春 になりにけるかも 　（志
し

貴
き

皇
の　み

子
こ

） （ 9 ）
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す
。
生
活
リ
ズ
ム
が
不
安
定
だ

と
、
胃
酸
の
分
泌
リ
ズ
ム
も
乱

れ
ま
す
。

　

自
律
神
経
の
働
き
を
よ
く
す

る
効
果
が
あ
る
の
が
、
軽
く
汗

を
か
く
ぐ
ら
い
の
運
動
で
す
。

こ
れ
は
肥
満
防
止
に
も
役
立
ち

ま
す
。

　

姿
勢
に
も
注
意
し
た
い
も
の

で
す
。

　

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
も
家
事
も
前

か
が
み
に
な
る
こ
と
が
多
く
、

猫
背
に
つ
な
が
り
や
す
い
の
で
、

意
識
し
て
体
幹
を
ま
っ
す
ぐ
に

保
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
ら
は
す
べ
て
生
活
習
慣

で
す
。
胃
食
道
逆
流
症
は
普
段

の
生
活
の
な
か
に
原
因
が
あ
る

こ
と
を
自
覚
し
、
生
活
習
慣
を

見
直
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
情
報
誌
「
こ
ま
ど
」
よ
り

新
本
堂
建
立
寄
進
の
お
願
い

住
職
の
発
願
に
よ
り

「
新
本
堂
」
建
立
の
運
び
と
な
り
ま
し
た

す
で
に
多
く
の
方
々
か
ら

浄
財
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す

引
き
つ
づ
き
浄
財
を
賜
り
た
く

重
ね
て
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

合
　
掌

　
令
和
二
年 

師
走
吉
日

〔万葉集〕 石
いはばし

走 る 　 垂
たるみ

水 の上 の 　 さわらび の（ 10 ）
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